
Stundenplan/Zeitraster – Sekundarstufe I (SI) 
 

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
07:40 – 08:00 Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang 

08:00 – 08:15 ggf. Gemeinsamer 
Anfang  

ggf. Gemeinsamer 
Anfang  

ggf. Gemeinsamer 
Anfang 

ggf. Gemeinsamer 
Anfang 

ggf. Gemeinsamer 
Anfang 

08:15 – 09:00 1. Stunde 1. Stunde 1. Stunde 1. Stunde 1. Stunde 
09:00 – 09:45 2. Stunde 2. Stunde 2. Stunde 2. Stunde 2. Stunde 
09:45 – 10:05 Pause Pause Pause Pause Pause 
10:05 – 10:50 3. Stunde 3. Stunde 3. Stunde 3. Stunde 3. Stunde 
10:50 – 11:35 4. Stunde 4. Stunde 4. Stunde 4. Stunde 4. Stunde 
11:35 – 11:55 Pause Pause Pause Pause Pause 
11:55 – 12:40 5. Stunde 5. Stunde 5. Stunde 5. Stunde 5. Stunde 
12:40 – 13:25 6. Stunde 6. Stunde 6. Stunde 6. Stunde 6. Stunde 
13:25 – 14:15 7. Stunde Mittagspause Mittagspause Mittagspause 7. Stunde 
14:15 – 15:00 --- 8. Stunde 8. Stunde 8. Stunde --- 
15:00 – 15:45 --- 9. Stunde 9. Stunde 9. Stunde --- 

 

ð In den gemeinsamen Mittagspausen gibt es neben den festen 
Arbeitsgemeinschaften (AGs) jetzt auch offene Angebote, die ohne feste 
Anmeldung wahrgenommen werden können.  

 

ð Die 7. Stunde am Montag und Freitag sowie die 9. Stunde am Dienstag, 
Mittwoch und Donnerstag kann ausschließlich in den Jahrgängen 7-10 
stattfinden.  
 

 
 
 
 

Stundenplan/Zeitraster – Gymnasiale Oberstufe (SII) 
 

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08:00 – 08:15 ggf. Gemeinsamer 

Anfang in der SI 
ggf. Gemeinsamer 

Anfang in der SI 
ggf. Gemeinsamer 

Anfang in der SI 
ggf. Gemeinsamer 

Anfang in der SI 
ggf. Gemeinsamer 

Anfang in der SI 

08:15 – 09:00 1. Stunde 1. Stunde 1. Stunde 1. Stunde 1. Stunde 
09:00 – 09:45 2. Stunde 2. Stunde 2. Stunde 2. Stunde 2. Stunde 
09:45 – 10:05 Pause Pause Pause Pause Pause 
10:05 – 10:50 3. Stunde 3. Stunde 3. Stunde 3. Stunde 3. Stunde 
10:50 – 11:35 4. Stunde 4. Stunde 4. Stunde 4. Stunde 4. Stunde 
11:35 – 11:55 Pause Pause Pause Pause Pause 
11:55 – 12:40 5. Stunde 5. Stunde 5. Stunde 5. Stunde 5. Stunde 
12:40 – 13:25 6. Stunde 6. Stunde 6. Stunde 6. Stunde 6. Stunde 
13:25 – 14:15 7. Stunde Mittagspause 

ggf. 7. Stunde 
Mittagspause 
ggf. 7. Stunde 

Mittagspause 
ggf. 7. Stunde 7. Stunde 

14:15 – 15:00 --- 8. Stunde 8. Stunde 8. Stunde --- 
15:00 – 15:45 --- 9. Stunde 9. Stunde 9. Stunde --- 
15:45 – 16:30 --- 10. Stunde 10. Stunde 10. Stunde --- 

 

ð Bei Einzelstunden endet die erste Stunde eines Blockes etwas früher und die 
zweite Stunde eines Blockes beginnt etwas später, so dass Zeit für 
Raumwechsel besteht. 
 

ð Die Anfangs- und Endzeiten in der 45minütigen 7. Stunde (zwischen 13:25 und 
14:15 Uhr) regeln die Fachlehrer:innen mit den Schüler:innen verbindlich zu 
Beginn des Halbjahres/Schuljahres. 


